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Jaké statyjsouvzelenych Cislech? Akde vzahranicisinechat
udélattest? Jak jetos cestovanim neockovanych déti? Toje
jenzlomek véci, které musite fesit, pokud chcete odcestovat 1
dozahranici. Pandemie se citelné podepsala na planovani '
dovolenychaukazala,skym jevlastnélidé chtéjitravit.

TEXT: SONA KACEROVSKA

ylo to tak jednoduché.

Koupit letenku, zabalit

si kufry a ze dne na den

odletét na opa¢ny konec
zemékoule. VSechny potiebné do-
kumenty $ly béhem chvile vytidit
on-line, a vam nezbylo nic jiného,
nez se tésit na vysnéné chvile mimo
domov. JenZe pak prisla epidemie
smrticiho viru a véechno se razem
zménilo, véetné bezstarostného
pohybu napfi¢ kontinenty. Dnes
je potfeba mnohem peclivéji pla-
novat, sledovat aktualni situaci
s vyvojem nemoci covid 19, byt
flexibilni a ptipraveny na to, Ze véci
nejdou vzdy podle planu.

»Byli jsme limitovani manzelo-
vym terminem na druhou davku
ockovani, zaroven jsme shanéli
last minute, protoze to vyjde nej-
vyhodnéji. Ukdzalo se ale, Ze to
bude té7si nez v minulych letech.
Nabidka podstatné proridla, ¢asto
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neodpovidala nasim pozadavkim.
Nastésti se ndm podaftilo zhruba
dva dny pred odletem sehnat za-
jezd na Sardinii,” popisuje Karolina
Zabranska leto$ni vybér dovolené.
Na rozdil od predeslych let upusti-
larodina od vzdalenych exotickych
zemli, které ji v soucasné dobé ne-
ptipadaji bezpecné. ,,Pujcili jsme si
auto a projeli skoro cely ostrov, byli
jsme prekvapeni, kolik malo lidi
jsme potkavali, jak na plazich, tak
ve méstéch i v restauracich. Také
né$ hotel byl poloprazdny, jedna
z jeho ¢asti byla zcela zaviena, dalsi
nemély naplnénou kapacitu, do-
déva Karolina Zabranska.

Na poloprazdné plaze, hotely
i bary narazili také dalsi osloveni
lidé, ktefi se pandemii navzdory
rozhodli pro dovolenou u mofe.
»Nekteré hotely v leto$ni sezéné
viibec neotevrely, a to naptiklad
iv oblibeném Recku. Véts{ hotelové

resorty vét§inou vy¢lenily kapacitu
pro piipadnou izolaci pro klienty,
ukterych by se v priibéhu dovolené
prokazal pozitivni test na korona-
virus,“ sdélila Katefina Nemravo-
va z Asociace ¢eskych kancelari
aagentur.

NEJISTOTA A ZMENA

Italie, Chorvatsko, Spanélsko
nebo Recko? Touhu po cestovani
rozhodné u Cechti pandemie ne-
uhasila, jen se letos vice drzi u ev-
ropskych bfeht a tolik nevyrazi
na jiné kontinenty. Podle prizku-
mu agentury Median, ktery si ne-
chalo vypracovat Leti$té Praha, lidé
v dobé izolace postradali ze vSech
volnocasovych aktivit nejvice pravé
cestovani, teprve za nim nasleduji
navstévy bart, kavaren a restauraci
nebo kulturnich akei. Prestoze letos
uz vyjizdi za hranice vice nez loni,
cestovani jako v dobach pred pan-

demii je zatim plné otazniki. Podle
Asociace ceskych kanceldii a agen-
tur pokleslo az o 50 procent.

Prani zaplavat si v mofi nebo
poznavat jiné kultury brzdi pro-
tiepidemickd opatfeni v riiznych
zemich, které vétSinou vyzaduji
od turistl ockovani nebo negativ-
ni testy a elektronickou evidenci,
strach z ménicich se podminek
a nemoci samotné. Pokud by
vSechna pravidla a omezeni ne-
existovala, vycestovalo by podle
zmifiovaného pruzkumu agentury
Median okamzité nebo do dvou
mésict 85 procent dotazovanych.

Spise slozité vyfizovani po-
tfebnych dokumentii zamotalo
dovolenkové plany i kolegyni Vla-
dce Sumberové. ,Chtéli jsme uz
dlouho vyrazit na poznévaci ces-
tu po Skotsku, kdyz jsem si vsak
prostudovala, co v§echno bychom
k cesté potiebovali a zjistila, Ze je
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Velka Britanie stéle jesté hodné ri-
zikovd, radéji jsme od toho upustili.
V soucasné chvili to vypada, Ze se
vypravime do Rakouska do Alp,
ale uvidime, co bude v srpnu, kdy
planujeme vyrazit,“ vypravi a do-
dava, Ze jisté je pouze to, Ze se jeji
$esticlennd rodina nebude vélet
na plézi.

Obvykle o dovolené chodi
po hordch, jezdi na vylety a po rtiz-
nych atrakcich, kde se jeji ¢tyti déti
mohou vytadit. ,Vybirdme pouze
lokalitu a konkrétni aktivity ladi-
me az po ptijezdu, kdyz si projde-
me nabidky v daném misté. Ob¢as
se i rozdélime. Manzel a starsi syn
maji rddi vystupy na ledovec, ja
s druhym synem a dcerami se pak
vydam k jezeru nebo nékam na hi-
§té. Snazime se, aby si kazdy béhem
spole¢né dovolené uzil, co ho bavi.
Méme $tésti, Ze se na mnoha vécech
shodneme. Kompromis je pro nas
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lity,“ shrnuje Vladka uskali, které
rodinné cestovani pfinasi.

OCEKAVANI VERZUS REALITA

Pro pripad zmén podminek cesto-
vani v zahrani¢i je dobré mit v za-
loze vice moznosti, byt flexibilni.
A jak radi néktefi psychologové,
vyplati se pfi planovani rozumna
domluva s celou rodinou, se vse-
mi, se kterymi budete dovolenou
travit. Vyvarujete se tak moznym
emo¢nim vybuchtim. Ty totiZ hro-
zi poté, co se kone¢né rozhodnete,
kam vyrazite, vyfidite vie potfebné
a po bezproblémovém ptekrodent
hranic mtizete mit kvuli nahro-
madénému stresu pocit, Ze byste
nejradéji nechali drahou polovicku
a déti nékde na dalnici na benzince
nebo je ubytovali v pokoji hodné
daleko od vas. ,,Doporucuji si pred
cestou fict nebo idealné sepsat vza-

DOVOLENAYV CISLECH

Podle priizkumu Holiday Barometer spole¢nosti Europ
Assistance bylo minuly rok na dovolené pouze 41% dotézanych
Evropand, letos v |été jich za odpocinkem pojede vice nez

olovina (57 %), kterou ldkajf predevsim primorské zemé, nejvice
Spanélsko. To jako svoji cilovou destinaci uvedli respondenti
zpétizcelkovych jedendcti evropskych zem!.

Prlizkum ukazal, Ze jsou Ceinarozdil od Italfi, Francouzd, Polakd,
Portugalct a Britll ochotni mote oZelet avolno travi nejradéji

v prirodé.

Nadpoloviéni¢ast tuzemskych respondentd vyrazina dovolenou
autem, kdeZzto prepravu letadlem mav planu 21 % Ceskych
G&astnikl prizkumu.

Podle priizkumu, ktery si nechala zpracovat spole¢nosti
Sodexo Benefity, travi dovolenou doma, na vlastni chaté i
chalupé anebo u ptibuznych zhruba 30 % lidi. Mezi chalupati
moznd ponékud prekvapivé nevedou Prazdci, ale obyvatelé
Kralovéhradeckého, Karlovarského a Moravskoslezského
kraje (shodné po 20 %). Obyvatelé Prahy spolu s Jihoc¢echy
aKarlovaraky pak ¢asto budou travit [éto u pribuznych. 17 %
dotazovanych Cechti pojede pod stan.
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TEMA

ROZPOCET

Zasadnivéc, kterou byste méli pfed dovolenou Fesit, je
irodinny rozpocet. Pamatuijte, ze dovolend je od slova
»,dovolit si, abyste simohli doprat to, co vbézném zivoté
nenistandard a neprepocitavat kazdé euro zazmrzlinu.
Pocitejte viak s tim, Ze ceny oproti predeslym rokiim
vzrostly.,Velka ¢ast hoteld neniviibec oteviend a leteckych
spojenfje fadové méné, prodavaji se letecké zajezdy za vyssi
ceny. Odhadujeme, Ze je jejich priimérna cenav letosnf
sezéné 0 8 % drazsi“ podotykd Katefina Nemravovd
zAsociace Ceskych kanceldrfaagentur. Nezapomerite ani
nafinancnirezervu, méla by byt v hotovosti,veurech nebo

mistni mé&né a cestovni pojistént.
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jemnd ocekavani a ujasnit si moz-
nosti, kam vlastné vyrazit. Soucasti
rodinné domluvy by mél byt i plan
B pro pripad $patného pocasi nebo
zklamani z vybéru lokality. Myslete
na to, Ze kazdy md pravo na $pat-
nou naladu, ale nema pravo kazit
ji ostatnim,“ radi Jitka Sevéikova,
mentorka a lektorka emo¢ni inteli-
gence. V potaz byste méli vzit také
vék déti a jaké jsou jejich potieby.
»Pokud vy jste extrovert a mate dité
v predpuberté a jesté introvertni,
vénujte planovani dovolené mno-
hem vice pozornosti,“ podotyka
lektorka. Nema cenu nutit intro-
vertni dité do animaénich pro-
gramt, také rozdivocely pubertak
s vami nebude chtit kazdy den vsta-
vat pred snidani, abyste mohli vy-
razit na celodenni tiru. Nedosta-
tek respektu a vnimavosti je cestou
k hddkdm a $patné naladé¢, skody
dokéze napdchat i pfehnand em-
patie. ObtéZzujici je tfeba neustalé
dotazovani, zda-li je druhy nama-
zany opalovacim krémem, nechce
zmrzlinu nebo jestli se nenudi.

Ze domluva mtize fungovat jako
prevence proti hadkam si vyzkou-
Sela i Karolina Zabranskd, ktera
kromé manZela a syna vzala na do-
volenou na Sardinii i svoji matku,
se kterou, jak sama fika, byvé ob-
¢as velmi té7ké potizeni. ,Dohodli
jsme se, Ze vynecha svij zpravo-
dajsky servis, kterym je zvykla
zasobovat vSechny lidi v okoli.
Vysvétlila jsem ji, Ze si na dovolené
chci odpocinout a o covidu nechci
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slySet vibec nic, stejné jako o ji-
nych drastickych udélostech. Za-
fungovalo to a mama se sousttedila
radéji na vnouce, stala se babickou
na plny uvazek. Dokonce si vza-
la syna k sobé do pokoje a mohli
jsme tak s manzelem zustat sami
a mit cely pobyt soukromi. Ja zase
zaviela o¢i nad tim, Ze synovi pod-
strojovala vice nez bych si prala,“
pochvaluje si ctyficetiletd Zena
s tim, Ze dovolenou si nakonec uzi-
li vSichni.

SPOLECNE NEBO ZVLAST

Pravé o odpocinek, nabrani sil
a ptijemné chvile bez stresu jde
predevsim. Dovolit si muZzete tfeba
vypnout mobil, nereagovat na ka-

is dennim rezimem, ktery musime
prizpusobit dvouletym dvojcatim
a star§imu sedmiletému synovi.
Pronajali jsme si tedy chalupu
na Lipné, abychom méli pohodli,*
popisuje Jelena Roubic¢kovd, pro¢
se na rozdil od predchozich let
rozhodla usetfit si nervy a prosadit
si dovolenou bez vrtocht ptibuz-
nych. Dopliuje, Ze i jim se nakonec
ulevilo, protoze budou mit klid,
kterého by se jim s détmi za zady
tézko dostavalo.

Dovolené v ramci $ir$i rodi-
ny ptindseji mnoho krizovych
momentt nejen kvili riznym
ritudltim, ale i kviili odli$nym oce-
kdvdnim a pripadnym zménam
v programu. A nez neustale néko-

Béhem dovolené jde hlavné o nacerpani sil,
pohodu, zdzitky nebo poznavdni. Vyrazte proto
jen s tim, s kym opravdu chcete.

zdy détsky vrtoch, travit volny
¢as jen s témi, se kterymi opravdu
chcete. .,V pfedchozich letech jsme
jezdili na dovolenou s manzelovy-
mi rodici, ale pfedloni jsem poro-
dila dvojcata, pak prisla pandemie
aja si najednou uvédomila, Ze letos
si chci ten ¢as opravdu uzit, aniz
by mé tchyné poucovala a tchan se
tvaril kysele. Nehledé na to, Ze maji
jiné predstavy o traveni ¢asu nez
ja s manzelem, problém by nastal

mu ustupovat a pfizptisobovat se
aktivitam, které vas netési, je né-
kdy tfeba i lepsi na mezigenera¢ni
pobyt viibec nejet. ,,Pokud jeden
z paru nesouhlasi se spole¢nou vel-
kou rodinnou dovolenou a druhé-
mu se nechce jet jen v paru, nabizi
se moznost oddélené dovolené. Ci-
lem je znovuobnoveni sil a energie,
ne zvy$eni napéti a totalni vycerpa-
ni. ReSenim je i &4st dovolené (na-
priklad 3- 5 dni) spole¢né v $irSim

kruhu rodinném a zbytek v paru,
s prateli nebo kazdy sélo “ doporu-
¢uje Jitka Seveikova.

ODPOCINEK BEZ WWCITEK

Univerzalni recept, jak travit vol-
ny Cas a které misto si vybrat, kam
vyrazit, neexistuje. Mtzete si uzit
odpojeni od wifi, oby¢ejné lelkova-
ni bez vy¢itek, adrenalinové sporty,
manudlni ¢innosti jako je sekani
dfeva, hrabdni sena nebo prace
na farmé. Nékomu vyhovuje pla-
novat ze dne na den podle nalady
a pocasi, protoZe se neboji pripad-
nych zddrheld a nemd problém se
adaptovat na novou situaci, jiny
potiebuje mit vSe pfesné nalajno-
vano, a pokud se cokoliv pokazi,
velmi ho to stresuje.

Ve pod kontrolou mit nelze a
krizové situace ¢asto neovlivnite,
va$e reakce na né ale ano, coz muze
cestovani podstatné usnadnit.
»Kompromis je mnohdy nevyhnu-
telny, presto je vzdy idedlni hledat
shodu. Vyzaduje v8ak vysokou
miru emoc¢ni inteligence, komuni-
kace, ¢asu, i sebepoznani, pfimére-
nou davku empatie a ochoty regu-
lovat své emoce. Jak dobfe zndme
sebe, do té miry mtzeme pochopit
arespektovat potfeby druhych. Pii-
rovnavam to ¢asto ke hie v Sachy:
které pésaky jste ochotni obétovat
a které figurky jsou tak dulezité, ze
je nedate, protoze bez nich si neza-
hrajete?,“ uzavird mentorka a lek-
torka Jitka Sevéikovd. @

sona.kacerovska@mfdnes.cz
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TIPYNABEZPECNE
CESTOVAN

Pred kazdou cestou je dobré potfebazkontrolovat web Ministerstva
zahrani¢nich véci CR, jeho? Mapa cestovatele prehledné popisuje
veskerd pravidlaijejich vyjimky. Potfebny informacéniservis byste
méli najit i nawebovych strankdch cestovnich agentur a kanceldrt.

Oficidlné cestovani po zemich Evropské unie zjednodusuji takzvané
covid pasy. V nich jsou uvedeny informace o vysledku testd,
ukoncené vakcinacinebo o protildtkach po prodélané nemoci.
Maji‘elektronickou podobu, atak je ukéZete jednoduse v aplikaci

v chytrém telefonu, ale mliZete mit covid pasi papirovy.

Detailné si prostudujte podmihky vstupu a odjezdu zvybrané
destinace. S vysokou pravdépodobnostise nevyhnete testu. Proto
si honaplanujte tak, abyste vysledky méliv ruce pred odletem.
Nespoléhejte nato, Ze vysledky PCR budete mit automaticky drive
neZza 48 hodin, mohli byste prosvihnout let. Nechce si dostate¢nou
¢asovou rezervu. Ovérte sitaké, jestlivybrané letecké spolecnosti
adestinacistaci potvrzeni o prodélani nemoci. Nékteré staty a lety
to neakceptuji. Jinde zas nestaci pouze certifikdt, ale potfebuje
itest.

Promyslete zpdsob, jakym se chcete namisto dopravit. Auto
poskytuje vétsi svobodu, miZete v ptipadé potieby ménit plvodnf
plany, podle momentalni chuti, ndlady a aktuélnich natizenf
vjednotlivych zemich. V letadle pocitejte s dodrzovanim rozestupd,
nosenim respiratord a dal3imi hygienickymi omezenimi.

Chcete-li stravit dovolenou v hotelu, musite pocitat s vétsf
koncentracilidi najednom misté. Ne vSichni musf nutné byt
ockovani, dobré je proto dodrzovat vhodnd opatieni. Podobné je to
s ndvstévou vnitfnich prostor restauraci, muzef, galerif. Apartmany
nebo prondjem celého objektu zaruci nejen vétsi soukromi, ale
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