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Rodicovska laska neni jen o puse na dobrou noc, vychovnych
radach nebo teplé vecefi na stole. Proc je pro déti dulezité,
abychom je ¢asto objimali nebo hladili?

7 kdyz se narodi miminko,
vyzaduje péci predevsim
v podobé mazleni nebo

uklidniujiciho noSeni. Odbornici
dokonce tvrdi, Ze no$ené déti mnohem
méné trpi na novorozenecké koliky,
vecerni place a jsou celkové klidnéj-

§i. A neni divu: nage malé ratolesti

a samoziejmé i my dospéli (jen to jen
tak nepfizndme) jsme totiz vysoce
kontaktni bytosti, které la¢ni po do-
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tyku. Vzdyt to tak uklidniuje a rozléva
po téle blazeny pocit... Jak moc by-

chom méli objiméni davkovat a pro¢?

KDE TELO KONCi

Fyzicka blizkost je podle Jitky
Sev¢ikové, mentorky a koucky
nejen v oblasti emocni inteligence,
v prvnich deviti mésicich ditéte
pro zdravy vyvoj nezbytna. ,Je to
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samo rozhodnout, ze ptijde néjakym
smérem a dostate¢né ovladat své
télo, které je stavéné opravdu jen
na chovéni a fyzickou blizkost dalsi
osoby,“ popisuje koucka. Mazleni

a noseni déld malému miminku
dobre, protoze se citi, podobné jako
v déloze, v bezpedi, ale také tim
ziskava dulezité informace o tom,
kde jeho télo konc¢i a co vSechno

na ném ma.
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POCIT BEZPECi

Velkym bonusem fyzického kon-
taktu ditéte s vami je budovani jeho
vnitfniho pocitu bezpedi, coz je velmi
dulezité pro jeho cely Zivot. A pokud
ho nem4, jeho mozek za¢ne produ-
kovat hormony, které mu nedovoli

se tolik u¢it a uvolnit se. Kromé toho
ve vas jako v rodi¢i nepociti potteb-
nou zékladnu a jistotu. ,,I v ptipadé, ze
dité je vztekajici se, pladici, ustraSené
nebo zoufalé, je fyzicka blizkost rodi¢t
podstatna. Kdyz dité rodice vidi, vzbu-
zuje to v ném pocit, Ze rodi¢ o néj ma
zéjem, ze ho muize pfipadné ochranit,”
vysvétluje Ivana Prochazkova, lektorka
emoc¢ni inteligence déti do tfi let.
Nejhtife na psychiku ditéte pisobi
fyzickd ignorace, tedy kdyz se ho rodi¢
nedotyka: ,To se pak samoziejmé déle
promita do pozdéjsich vztaht ditéte i
jako dospélého, do jeho partnerskych
vztahd, potazmo pozdéji i do rodicov-
skych,“ upozornuje Jitka Sev¢ikova,
mimo jiné i spoluautorka popularni
knihy o emoéni inteligenci ve vychové
S laskou a rozumem.

V pripadg, Ze se

dité vztekad, place,
nebo je zoufalg, je
fyzicka blizkost rodicu
podstatna. Dité citi, ze
ho mdzou ochranit.

VSEMI SMYSLY

Névod na to, jak zjistit, zda svému
potomkovi dopfavame dostatek fy-
zické naklonosti, bohuzel neexistuje.
Ale jak radi Ivana Prochazkova, staci
k tomu to nejjednodussi: byt s dité-
tem. ,,Tim nemyslim byt vedle ného,
tukat si do mobilu nebo po¢itace.
Naptiklad moje dcera ihned pozna,
kdyz se mi my$lenky zatoulaji jinam.
Casto si proto ddvame kontrolni
otazky, tfeba pfi ¢teni nebo sdileni
ptibéht ze $koly, snazim se prevy-
pravét, jestli jsem dobie pochopila,
co mi chtéla Fict. A to je to nejvic,

co muzeme svému ditéti dat: byt pro
néj opravdu vSemi smysly.“ A co se
miize stat, kdyz rodice svému ditéti »

KDE JSOU HRANICE DOTEKU

Kazdy Clovék ma jinak Siroky osobni
prostor kolem sebe. A kolik je to u vase-
ho ditéte? Zjistite tak, ze budete k ditéti
citlivi a vysledujete jeho reakce na vase
doteky. A podle toho se bud' ,zkrotite”,
nebo date vice blizkosti.

Pokud je dité nasycené zdravych do-
tekd, ty dalSi uz u cizich lidi nevyhledava.
Presto je nutné si o tom s ditétem, zvlast
starSim, popovidat. Predevsim o tom, co
je vhodné mezi ditétem a rodi¢em, co
mezi rodi¢i a co mezi kamarady.

Kazdy ma své hranice, proto je
nutné dité naucit, ze kdyz je mu néco
neprijemné, aby se nebdlo to fict nahlas
Pokud to nedokaze fict pfimo konkrétni-
mu Cloveku, od kterého se mu nepfijem-
né doteky dostavaji, mél by za nim stat
rodic, ktery to dokaze.

Obecné vzato by nikdo z cizich lidi
nemel ditéti provadét i sebemensi intimni
doteky — napfiklad i po tvafi ¢i na hlave.
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neposkytuji dostatek fyzické blizkosti?

»KdyZ je néco nedosycené, potiebuje se

to dosytit. A to se déje dvéma odlisnymi
extrémy, vysvétluje Jitka Seveikova.

»Bud se dité stdhne uplné do sebe a zaéne
ve fyzicky odmitat, nebo si to naopak
za¢ne brat od kohokoli, kdo je ochotny mu
to dat.“ Takové ,,nedosycené“ a nedomaz-
lené déti se ve skolkach identifikuji celkem
lehce: jsou schopné kohokoli ciztho chytit
za ruku nebo mu sednout na klin. ,,V poz-
déjsim véku to muze vést k predc¢asné
sexualité, promiskuité, vybéru nevhodné-
ho partnera a pocitu hlavné ,nékoho mit®,
upozornuje lektorka emo¢ni inteligence
Ivana Prochazkova. Déti touzi po jakém-
koli doteku, mazleni, hlazeni, a pokud

to nemaji, dokdzou si bohuzel to své vzit
tfeba i z biti.

PUSU DAVAT NEBUDU

Jeden z velkych nesvarti rodict je, Ze si

od svého ditéte fyzicky kontakt nékdy

i vynucuji. A to je samoziejmé $patné, dité
to bere jako povinnost. Napriklad osma-
tricetiletd Martina si dodnes pamatuje
nepifjemné vzpominky z détstvi, kdy mu-
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Neékdy si rodice fyzicky

kontakt vynucuii, a to

Espotne Dité to pak
ere jako povinnost

a je mu to nepfijemné.

Zkus'fe ho respekfovat.

sela davat dédeckovi pusu na rozloucenou.
,V nasi rodiné se to tradovalo, ale mné to
bylo odporné. Dokonce jsem byla ¢asto
kdrana, ze kdyz déde¢kovi nedam pusu,
nemam ho tak rada,” vzpomina smut-

né Martina. Ivana Prochéazkova v tomto
kterd v ditéti tvoii emocni vzorce. ,,A téch
se pak dlouho a pracné zbavuji v dospélos-
ti, nebo s nimi Ziji,“ upozornuje lektorka
emocni inteligence. Jedno z hlavnich
vyjadreni lasky k ditéti je i tedy respek-
tovat jeho rozhodnuti. Coz muize platit

i na samotné doteky od milujicich rodi¢a.
,V prubéhu détstvi a predpubertalniho
véku se potteba fyzického kontaktu méni,
je tieba respektovat potieby ditéte,“ uzavi-
ra lektorka Ivana Prochazkovd. m

JAK DOKAZOVAT
DITETI LASKU
Masaze: U PO po-
rodu mlzete zavadét
vecerni masaze pred
ulozenim ke spanku. Je to
jednoduchy navod, jak se
s ditétem vzajemné naladit,
vytvorit pfijemnou atmosfé-
ru a dodat mu ¢ast prijem-
ného fyzického kontaktu.

Pfi emoci: At U7 se

vase dité raduje, sme-
je, place nebo rozdiluje,
neméla by takova emoce
zUstat nepovsimnuta.
A nejlépe vasim objetim.
Je to pfirozenéa forma
fyzického kontaktu, ktera
ditéti pomudze s emoci pra-
covat a ukaze, ze pfi ném
kdykoli stojite.

Chvilka intimity:

Tak jako nékteré
maminky se muchluji se
svymi miminky po porodu
a po kojeni, dodavejte
svému ditéti chvilky much-
lovani béhem dne nebo
tfeba pred spanim. Diky
tomuto fyzickému kontaktu
se dité dokaze lépe uvolnit,
rozpustit napéti a citit vasi
rodi¢ovskou lasku.

Nejen objeti: svou

lasku ditéti mUzete
demonstrovat i tim, ze mu
tfeba namasirujete hlavu,
posimrate na krku viasy
nebo polechtate. Takové
formy byvaji velkym sou-
znénim rodict a déti.

Miniaturni doteky:

Fyzicky kontakt ne-
musi byt jen mazleni nebo
hlazeni. MGze to byt i treba
poplacani po ramenou,
kdyz se ditéti néco podari.
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