Mysli to s vami opravdu dobie?

Nezdd se vam, Ze ¢im jste starsi, tim vam vsichni vic a vic opakuji ,,myslime to s vami dobre”,
Xz

,habizime vam to nejlepsi”, ,jen pro vds jsme pripravili tu nejvyhodnéjsi nabidku“? Pokud vam to zni
jako rajska hudba, mam pro vds Spatnou zprdvu. Je to vétsinou jen ¢ird manipulace.

S pfibyvajicim vékem se kolem vas odehrdva spousta véci najednou jinak — zvykate si na vétsi a vétsi
pridél dni, které travite bez déti, moZna i bez partnera. Prace ubyva, pratel taky (omlouvam se za tu
syrovost!). Spousta lidi ve véku 55+ se pak doslova pere s pocity osaméni, obavou, Ze uz na nich
nikomu nezaleZi, Ze jsou vSem ,,jedno”. Uzaviraji se do sebe. A do toho vstoupi néjaky prodejce,
marketak nebo jen libiva reklama se sloganem plnym empatie. ,Vase zdravi si bereme na starost
fika vdm jedna |ékdrna, Ze se o vas postara (a vy si ji podvédomé vyberete pravé proto, Ze bytostné
touzite, aby o vas postarano skutecné bylo). , Tohle je vyjimecna nabidka jen pro vas, jste nas dilezity
klient!“ slibuji tfeba prodejci nadobi nebo kosmetiky, kdyz zazvoni u vds doma. A vy jste sami a pro
nikoho uz se dllezitymi moc necitite. TakZe ho pozvete dal: na kaficko. A co na tom, Ze z vas vymami
deset tisic za obycejné hrnce? A co kdyz vam nékdo zavold a v ramci pfijemného obchodniho tlachani
po telefonu vas ,,premluvi“ k roénimu predplatnému do knizniho klubu, ktery viibec nepotrebujete,
protoZe knihovna vam pretéka?

'll

Obchodnik nechce pachat dobro, chce jen vydélat!

Ptipadd, kdy se objevi nékdo, kdo vam tvrdi, Ze to s vdmi mysli dobre, mizZe byt bezpoclet. A ruku na
srdce: umite v nich rozpoznat manipulaci a takové ,,dobro” odmitnout? Méli byste, protoze vlastné
plati paradoxni pravidlo: ¢im vic vdm nékdo opakuje, Ze chce néco dobrého pro vas, tim vic mysli na
sebe. Na sv(j prospéch, na svij zisk. A deklarovany zdjem o vas vyuZiva jako svou ,,paku”. Hraje na
city. Spoléha na to, Ze vy ,,starsi ro¢niky”, jste jeSté porad stara dobra bezelstnd $kola, ktera
predpoklada, zZe vsichni mluvi pravdu, véri v dobro lidi a co fekne, to plati. Také jsou si védomi vaseho
potenciadlniho osaméni, vyssi pravdépodobnosti nemoci, emocni citlivosti i urcité unavy. ,Seniofi jsou
skutecné ,,snadnd kofist” v jakékoli oblasti manipulace: politické, naboZenské, obchodni, finanéni i
zdravotni. Telefonni operdtori slibuji levné tarify pro voldni détem do ciziny, televize mnoZstvi kandld,
aby byli v obraze, realitni makléri odkoupeni domu bez provize, kde mohou seniofi v klidu doZit,... jako
manipulativni ndstroj muZe byt i dobfe zacileny volebni program, televizni zprdvy, reklamy uprostred
seridll a poplasné zprdvy, které si senior s nerozvinutym kritickym myslenim ani nemd kde ovérit, “
vypocitava neradostnou realitu kou¢ka a mentorka emoéni inteligence, Jitka Sevéikova
(www.jitkasevcikova.cz).

V byznysu i rodiné

A smutné je, Ze se s takovou manipulaci m(zZete v klidu setkat vlastné i ve své vlastni roding, kdyz se
vas nékdo snazi presvédcit, at prodate rodny dim, protoZe uz na néj tfeba nemate dost sil... a pfitom
jen nechce dojizdét uklizet, pomahat vam s okny nebo nutné potrebuje penize. Ten, kdo to s vami
mysli dobre, pfitom jednoduse akceptuje vas, vas nazor. Nepremlouva, neponouka, nepodsouva.
Nezlobi se na vas jen proto, Ze odmitnete udélat, co se vdm nelibi. Nemysli si, Ze ¢im jste starsi, tim
jste... sndze oblbnutelni. Ten, komu jde o vase dobro, vés necha Zit tak, jak chcete. Vzdyt uz

z podstavy véci: jak by nékdo jiny nez vy mohl byt jen tusit, co skute¢né potrebujete/chcete/ocenite?
Souhlasite, a presto vas €asto premluvi? Pak je to otdzka jina: otdzka sldbnouciho sebevédomi,
dlvéry v to, Ze se o sebe dokaZete postarat sami, Ze sami mUZete mit dostatecny prehled tfeba

v bankovnictvi a podobné. ,Z mého pohledu neexistuje definice , pro vds to nejlepsi”. Jak mizZe nékdo
védet, co je pro mne to nejlepsi? Je pohodiné se zfici odpovédnosti za své zdravi, za své emoce, za sviij
Zivot, za svoje finance... takto lidé maji lidé tendenci odevzddvat do rukou ,,autorit” nebo
»povolanéjsich” se slovy: ja tomu prece tak nerozumim (pane doktore, pane inZenyre, pani
pradvnicko...). Tedy takové iluzi podlehne snadno ¢lovék, ktery si dostatecné nevéri, neni ochoten
prebrat zodpovédnost za svij zdravy usudek, za svoji vzdélanost a ndmahu si zjistit napriklad vice



ndzort, ovéfovat relevantnost zdrojii apod,“ vysvétluje Jitka Sevéikovd s tim, Ze se radi vzdavame své
moci a nechavame nékoho jednat ¢i rozhodovat za nas. ,A pak prichdzi ne—-moc a bez—moc. A uz
jedeme v trojuhelniku: obét — zdchrandr — vydérac. A to ndm pfindsi pocit vlastni hodnoty.
Pseudohodnoty — kdy na sebe strhdvdme pozornost,“ dodava jesté.

Ani autority nejsou, co byvaly...

Kdyz uz jsme zminili autority — také jsou dobrou , pakou”. Moje 87leta babicka se mé pf¥i kazdé
navstéve ptava na véci typu: ,,A co myslis, opravdu je tohle naslouchadlo tak dobré, kdyz ho
doporucuje v reklamé doktor?“ A ja ji musim vysvétlovat, Ze napsat MUDr. pfed vymyslené jméno u
anonymni tvafe, neznamenad, Ze ma pred sebou zdruku kvalitniho produktu. | ohdnéni se autoritami
nebo tituly Ing. , MUDr, JUDr. ¢i doporuceni a udajna doporuceni slavnymi osobnostmi se vibec
nemusi zakladat na pravdé. Mohou to byt jen reklamy. Prosté jen tvrzeni zaplacené penézi. Nemusi,
ale mohou. A i s tim je potfeba pocitat. , Papir mad stdle obrovskou moc. Starsi generace, kdyz vidi, Ze
je néco ,na papire”, vidi vtom punc seridznosti: psali to pfece v novindch, vidim to tady , Cerné na
bilém“. A ¢lovék je tvor vizudlni. Prece vidim, ne? 3 + 1 ZDARMA!!! Neuvédomi si, Ze zaplati vSechny
Ctyri, tisk toho letdku i toho ¢lovéka, ktery ty letdky rozndsi. Ze musi zaplatit ten benzin, neZ pro
»vyhodnou nabidku” dojede do obchodniho stfediska v okresnim mésté. Manipulace pracuje

s barvami, slovy, toninou hlasu a dalsimi ,,neuromarketingovymi“ efekty. Selektivni vnimdni se zaméri
na to .+ 1 ZDARMA,“ odhaluje aZ neptijemné jednoduché principy ,,oblbovani“ Jitka Sevéikova.

Véite sami sobé

A prestoZe to vypada podle celého tohoto ¢lanku s lidstvem bledé, neni to tak zlé. Porad jsou tu dobfi
lidé. Ale to neznamena, Ze byste za dobrého a mysliciho to dobte s vami méli povazovat kazdého
automaticky. Provétujte si lidi, jejich tvrzeni. Dobre pfemyslejte o kazdé nabidce, poproste tieba
vhoucata nebo déti, aby vdm pomohly procist podminky kazdé smlouvy, kterou se chystate
podepsat. Libivym reklamam prestarite véfit, Ze pro vas maji nejen to nejlepsi, ale také nejjednodussi
reSeni (Zddna nemoc nezmizi po jediné aplikaci krému nebo jedné zazracné tabletce...). Vérte hlavné
sami sobé, svému Usudku. Vérte i tomu, Ze za pozornost a péci stojite skutecnym lidem, ne tém

z 1ékdrny nebo reklamy na hrnce. , Existuje krdsnd kniha: Uméni persvaze — jazyk ovlivriovdni a
manipulace. To by méla byt pro viechny povinnd $kolni éetba,” doplfiuje kou&ka Jitka Sevéikova.
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