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VASEN jen 3 minut denng? 3
| TO JE VIC NEZ NIB'

VASEN. Je radost vasnivé milovat, pracovat,

vénovat se umeéni..

. Jak moc je vasen

v nasem zivoté dulezita, muzeme se bez ni
obejit a mUze nam i pfemira vasné Skodit?

Jitko, co pro vas osobné
znamena vasen? Jak byste ji
definovala?

Vasenn je pro mé vnitini sila,
hnaci motor, motivace, slast,
puzeni k c¢innosti... Ne nadar-
mo se mluvi o vybuchu vasni,
spalujici vasni, strhujici vasni,
nic¢ivé vasni, zhoubné vasni. Je
to silnd emoce, casto spojena
s laskou, touhou, zamilovanosti,
nadSenim a hlubokym zaujetim
pro urcitou aktivitu nebo oso-
bu, tam to miZe byt okofenéno
jesté treba Zarlivosti, touhou,
zavisti. Z biologického hlediska
je vasen stejné jako vztek, kte-
rému jsme se vénovali v minu-
1ém dile, koktejl riznych che-
mickych reakci a hormonalnich
zmén v téle, které vyvolavaji
silné fyzické i psychické reakce
(viz BOX Hormondlni koktejl).
Tento ,,hormonalni koktejl* nam
prinasi velmi libé pocity fyzické
i psychické. Citime se zazdro-
jovani, energiCtéjsi, Stastnéjsi
a zaujat€jsi. Vasen tudiz hraje
roli nejen v naSich vztazich, ale
i v nasi motivaci pfi dosa-
hovani cilii, dava nam pocit
smysluplnosti a naplnéni.
Vime, kam mifime. Pro mé
tedy vasen znamena jakousi
,;opilost* — trosku zménéné
vnimani svéta. ZaZzila jsem
si vasen ve vztazich, v ma-
tefstvi, u sportu, v praci,
pfi koniccich, v jidle, v rtz-
nych drobnych nefestech
iV cestovani.

Je dulezité objevit
néjakou svou vasen?
Nebo se bez vadné klidné
obejdeme?

Vzpominam si, jak jsem
Skolila nové nastupujici
diplomaty na Ministerstvu
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zahrani¢nich véci Slovenské re-
publiky. Ti mi fekli zajimavou
informaci: ,,VaSeni do diploma-
cie nepatfi.” Takze urité exis-
tuji i obory, kdy bychom méli
své vasné pii praci tlumit, at uz
se jednd o letectvi, pozemni do-
pravu, stavebnictvi, medicinu,
soudnictvi a pravo, financ¢nictvi,
armadu a bezpecnostni slozky,
védu, vyzkum, novinafinu a mé-
dia obecné. V téchto a moZna
1 dalSich oborech je tfeba vasen
drzet na uzdé, aby motivovala
prfiméfené, ale neovliviiovala
usudek a rozhodovani.

Jak si svoji probuzenou vasen
hyckat, aby neuhasla?

Pokud objevime néjakou svou
vasen, vyrazné to muze ovlivnit
spokojenost v zivoté. KdyZ bu-
deme hledat a objevime, co nés
fakt bavi a napliiuje, mizZeme
z toho t€Zit na mnoha trovnich.
Mg bavilo tvoreni, od détstvi
jsem rada kreslila, malovala, ba-
vily mé ru¢ni prace. V teenager-
ském veéku jsem touzila byt
moédni navrharkou. Méla jsem

Abstrakini prvek dvou postav, které se témgF
dotykaji, v barvach a ?lrstv’ h, jeZ naznatuji
salavou energii a zar.. isuj

a wzuallzu]e VASEN umel

elﬁoém’ inteligence Jitkou Sevéikovou. 4

vasnivé obdobi drhani, $iti, vy-
Sivani, hackovani i pleteni. Ro-
di¢e vSak tenkrat rozhodli, Ze
pijdu na ekonomickou Skolu.
Jako tcetni se pry uzivim vZzdy,
a ve mné vaseil pro tvoreni vy-
hasla. Nic nepfindselo oheii do
mého zapaleni a vaseni pomalu
chladla, pfebitd biflovinim po-
litické ekonomie, statistikami
a hospodarskych vypocti. Tak-
7Ze nemusime sami tlumit vasné,
do naSeho ohné klidné¢ muze
nékdo jiny chrstnout pomyslné
védro vody, a je na nds, zda si
zapdleni pro véc udrZime, bu-
deme hledat nové drevo a sirky
pro rozdmychani pla-
minku nebo ,,ohenl v nas
uhasne a vaseti uz znovu
nevzplane. J4, poslus$na
holka, jsem pro tvoreni
odévu horet prestala. Ale
v mych patnécti letech se
v mém Zivoté objevil je-
den horolezec a jeskynar
a kromé vasni fyzickych
ve mné vzbudil vaSen
k objevovani, fotografo-
véni, cestovani a pfirodé.
A tahle moje vaSen trva
dodnes.

Jak poznat, ze néco,

co citime, je skuteé¢na
vasen, a ne jen do¢asné
nadseni?

® 0d r. 2010 se vénuje lektorské

a protistresovym technikam. Pofada
workshopy pro mnoho firem, vysoké
$koly i jednotlivce. Specializuje se

@ Je nadienou cestovatelkou,

v exotickych destinacich pofada

seminare.

@ Vydala knihu Emoce jako nas

sivotni kompas, spolupracovala

na knize S laskou i rozumem.

@ Aktualni workshopy, prednasky,
" seminafe a dal3i info najdete na
jitkasevcikova.cz

Symbolem vasne

v tanci je tango

Skute¢nd vaseni se od doCasné-
ho nadseni rozpoznava zpocat-
ku téZce, je zde nékolik aspek-
td. Jednim z nich je pravé tfeba
délka trvani. Pokud jste celo-
Zivotné vasnivy filatelista, ani
po letech nad zndmkami véas
pozvani na aukci znamek ne-
necha bez vzruSeni. Pokud jste
vasnivy rybaf nebo gurman,
jdete pres prekazky, u rybafeni
vam nevadi pocasi, u jidla expe-
rimentovani i s tim, Ze to vzdy
neni uplné lahodné, ale aspon
jste to ochutnali (tady hovofim
o své zkuSenosti s brouky v ¢o-
koldd€ nebo riznymi domoro-
dymi kuchynémi na filipinskych
ostravcich). Jsou lidé, ktefi se
nadchnou kratkodobé. Jsou pfe-
1étavi jako motyli, maji potfebu

ginnosti a kouginku emogni inteligence

na praci a techniky uéeni v hlading alfa.

E
vSe vyzkousSet, rychle se nadch-
nou pro otuzovani, pak zase vy-
metaji kurzy osobniho rozvoje,
navstévuji kulinafskou akademii.
Pak si stfihnou kurs liceni, snow-
boardingu... Vasen ¢i zapaleni
jim trvaji chvili, a pak uZ zase
zahofi pro néco jiného. Stejné tak
to mize byt kratkodobé vzplanu-
ti pro urcitou praci nebo osobu.
Dalsim ukazatelem muze byt
hloubka z4jmu. Docasné nad-
Seni muze byt povrchni, hned
jak vyprcha ptivodni okouzleni,
vyprchd i vasen. Kdyz se za-
¢inajicimu rybari nebude dafit
ulovek a vykasle se na rybareni,
asi to nebude skutecnd vasen
a naopak, pokud se mu bude da-
fit a bude vytrvaly, mize se mu
stat pocatecni nadSeni skute¢nou

vasni. A ta uZ ma mnohdy i vliv
na lidskou identitu, kdy je ¢lo-
vék se svou vasni spojovan.

No ale jak to zjistit v bézném
Zivoté?

Dejte si ¢as na zkoumani. Bez
tlaku, s upfimnym zijmem se
sami sebe zeptejte, co vas vlast-
né laka. MiZete si sami sebe
pfedstavit v budoucnosti, jak se
vaSe vasen bude promitat do kaz-
dodenni reality, do vaseho fun-
govani, povoldni, poslani nebo
tfeba jen partnerského souziti.
Daiji se obecné ur€it prekazky,
které lidem brani najit svou
vasen?

Nemusi byt ¢lovék jen emoc-
né plochy, aby nenaSel v Zivoté
svou vasen. Muze byt jen zane-
prazdnény, nemocny, nema cas

zabyvat se sam sebou, experi-
mentovat, mize mu stacit oby-
¢ejny klidny Zivot bez extrémni-
ho vzruseni. Klidné to mize byt
zahradkateni, peceni nebo jiny
klidny konicek... Také z mého
pohledu muiZze byt prekazkou
nebo nutnosti stravit ¢ast zivo-
ta bez plamenné vasné u lidi,
ktefi daji prioritu napfiklad po-
mahajicim profesim, v socidlni
oblasti ﬁlantropii A také u lidi,
ztlumili, napfiklad z vaSnivého
vztahu na takzvané ,,plzdkovské
3S: soucit, stesk a starostlivost®,
protoze uz spolu ziji desitky let.

Nebo desitky let sbiraji auticka
a uz chtéji jen ta posledni tfi, co
jim chybéji do sbirky, a nebudou
pro to vrazdit.

Jak najit rovnovahu mezi vasni
a ostatnimi povinnostmi, aby
clovék neztratil smér?

Hledani rovnovéhy je neusta-
1é objevovani. Je to cesta. Vel-
mi Casto si lidé predstavuji, Ze
»~hajdou rovnovahu®, a tak to
uz bude nastaveno napofad. Ale
rovnovdha je kfehky, momen-
talni stav, ktery je bajecny, kdyz
nastane, ovSem dlouhodobé je
tézko udrZitelny, protoZe na né-
které véci prosté nemame vliv.

Vasnivj HORMONALNI KOKTEJL obsahuije:

o DOPAMIN, ktery prenasi vzruchy spojené s odménou a potésenim.
Kdyz prozivame vasen, napfiklad i pfi sbirani znamek nebo vasen

v hudbé, télo uvoliuje velké mnozstvi dopaminu a vyvolava v nas
pocity Stésti a uspokojeni. To nas nuti opakovat tyto aktivity. Jenze
dopaminu potfebujeme vic a vic. Je adaptabilni. V posledni dobé

se hovofi o tzv. ,levném* neboli instantnim dopaminu, ktery se

tvori i pfi ziskani lajku na socidlnich siti.

® OXYTOCIN - fika se mu také ,,hormon vzajemnosti“ nebo ,,hormon
lasky“. Je spojovany s pocitem duvéry, blizkosti, tvofi se napiiklad
maminkam pfi kojeni, partnerm pii milovani, pfi fyzickém kontaktu

s milovanou osobou nebo i zvifetem (na tomto principu tvoreni
pouta a vzajemnosti funguji i terapie s pejsky, konmi, kockami nebo
treba delfiny). Oxytocinem se posiluje vytvareni silné citové vazby.

® ADRENALIN - rychlejsi tep i tlak nam zpUsobi pravé tento hormon,
¢ini nas ostrazitéjSimi, soustrfedénéjSimi, pripravuje nas na akci,
soustfedi nas na objekt nasi vasné, pomaha nam cilit, fokusovat se

na to, co potrebujeme, v§e ostatni upozadi.

©® SEROTONIN - ten hraje roli v regulaci nasi nalady a emocni stabili-
ty. Na zacatku vasnivého vztahu (a to i ke koni¢kiim) nebo pfi vasni
pro urcitou ¢innost maze serotonin klesat, coz vede k neustalym
myslenkam na objekt vasné. Casem vSak muaze hladina serotoninu
zase stoupat, a to nam pfindasi klid a stabilitu v dlouhodobéj$im
vztahu nebo pfi dlouhodobé&jSim zajmu.

© ENDORFINY - doplfiuji tento mix. Hormony Stésti jsou vlastné
- podobné jako oxytocin - pfirozena analgetika, tlumice bolesti

a vyvolavace euforie. Zvysuiji pocity radosti a uspokojeni spojené
s objektem naSi vasné. Prosté tohle chceme zazivat!

komeréni tip
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Je to o momentalni situaci, kte-
rou prozivdme, o zivotni fazi,
ve které Zijeme, zda mame malé
nebo pubertalni déti, starnouci
rodice, novou praci, povinnosti
ucit se nebo se od nds ocekava
prosté jen zajisténi chodu domac-
nosti a vychova déti... Prvni pred-
poklad vsak je sebereflexe, Ze se
mi néco vychylilo z rovnovéhy.
Ale mame Sanci to sami
poznat?

Ono nam okoli velmi rychle
dava najevo, Ze se néco vychy-
lilo z rovnovahy. Nemusi to byt
jen nasi nejblizsi nebo kolego-
vé, Casto nas zastavi samo télo.
I pokud se nasi vasni stane sport
a prepalime to, takova svalova
horecka, zanét nebo jind nemoc
mohou byt pokusem o navrat
do rovnovahy. Vlastné i bolest
prichazi proto, aby nds upozor-
nila: hele, ted vénuj pozornost
tomuto. Predpokladame tedy,
Ze zdravy Clovék ma sebereflexi
a pozna, Ze se mu néco vymy-
ka. Ze rucicka vahy z rovnovahy
byla vychylena. Hledani rovno-
vahy mezi vasni a povinnosti je
jako ladéni nastroji hudebnika
ve filharmonii — vyZaduje to
trpélivost a jemny pristup.

Méla byste néjaky konkrétni
tip, jak horet vasni a zvladat

i bézné ukoly?

Ja si délam ,,vasen plan“. Mam
koupené potad néjaké letenky.
Mezitim si plnim své povinnos-
ti, kloubim cestovani s praci.
Mam jasno v prioritach. Pokud
je treba, jednd-li se o zdravi
nebo vztahy s blizkymi, vas-
né jdou prosté stranou. Je tfeba
upfednostnit moralni povinnost.
Dobré je sledovat energii misto
Casu. Ne to, kolik ¢asu své vas-
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Hledani rovnovahy mezi vasni
a povinnosti je jako ladéni
nastroju v orchestru

4 |

ni davam, ale kolik energie mi to
pfinasi a na co vSechno ji mohu
pouzit, jak ji mohu investovat
i do téch nejobycejnéjsich Cin-
nosti. Nékdy mi na vaSeni musi
postacit 5 minut denné. A i to je
vic nez nic.

Co s vasni, ktera preroste

v posedlost?

Lécit. Vymkne-li se ndm néco
z rukou a uz citime, Ze to ne-
zvladneme sami, tfeba pro-
padani alkoholu, vyhledejme
odbornika. VaSeni pro urcité
naboZenstvi miZe skoncit také
mnohdy tragicky. Jak uz jsem
zminila, do préva a justice vasenl
nepatfi, protoZe néktefi ,,vas-
nivi“, ktefi to se smyslem pro
spravedlnost prepdlili a vzali ji
do vlastnich rukou, napdchali
obrovské tragédie.

Je podle vas mozné mit

Vv Zivoté vice vasni?

Jisté Ze to mozné je. Jsou lidé za-
paleni pro vice véci, miizou byt
soucasné vasnivi politici i sbéra-
telé uméni, vasnivi milenci i po-
sluchaci podcastd. Nekteré vasné
se kloubi snadno. Pokud vSak
bude vasnivy ochrance prirody
a zarovenl vasnivy myslivec,
tam se to propojeni nékde — pro
mne az neskute¢né — prolina na-
priklad v tom, Ze myslivec pe-
cuje o svou zvér, ale vi, Ze toho
Sestnacterdka jednou musi za-
strelit. To jsou pro mé nepocho-
pitelné okamZiky, plné respektu
a udivu, ze kamarad, ktery roky
prikrmoval v zimé zvér, pak
vezme pusku, s buSenim srdce
zamifi, jelena zastfeli, oplace
to, udéla vSechny ritudly, kte-
rych maji myslivci spoustu...
I takto muaze vypadat vasern,
vlastné dvé.

5 castych aktualnich obecnych
PREKAZEK V HLEDANI VASNE:

1. SYNDROM PERFEKCIONISTY - musi to byt perfektni, a pokud
to nebude mozné, tak jdu od toho nebo se do toho radsi nepustim.

2. ROZHODOVACI PARALYZA - mame v sou&asné dobé tolik
moznosti, Ze mizeme skon¢it jako oslik mezi nékolika hromadkami

krmeni. Nez si vybral, posel hlady.

3. NEMAM NA TO CAS - misto toho, abychom Zzili vlastni pfibéh,
stale jen sledujeme pribéhy jinych: sledujeme Instagramy,
Facebooky nebo televizni seridly a vasSen zname leda z Netflixu

nebo z telenovely.
4. MYTUS VEKU -

»,Na to uz jsem stara/y“. Pamatuijte si, Ze lepsi

pozdé, nezli pozdéji. Nikdy neni pozdé zagit zadit studovat univerzitu
tretiho véku, uéit se cizi jazyk, cestovat, a klidné i sami. Jasné, asi
v 60 nezacneme s baletem, ale vyzkouSet si protahovaci ,,port de
bras“ nebo lekci tance muze pfinést vasen pro hudbu a pohyb.

5. SYNDROM DOKONALEHO NACASOVANI - aneb od Azlandu

k Uzlandu. Reknete si, Ze zaénete, AZ budete mit vic &asu, vic pe-
néz, lepsi po&itaé nebo AZ nastane spravné astrologické znameni.
Cekate na chvili, kdy se vesmir pootoéi, ale mezitim as utika.
Nejlepsi ¢as je TED. | kdyz podminky nejsou idealni.

Muze nékdy vasen ¢lovéku
zkomplikovat zivot?

Jak uZ jsem zminila, ano, obcas
se to déje. Mam blizkou kama-
radku a kolegyni Helenu, které
zivot zkomplikovala vasen k al-
koholu. Pila na radost a to, Ze
dnes uz 18 let abstinuje, je jeji
obrovska vile, vytrvalost, sebe-
disciplina. Stala se z ni vaSni-
véa cestovatelka, cvi¢enka jogy
a ,Johanka z Arku“ zapdlena
vasnivé pro svij novy projet. Je
to Zena s velkou vasni pro Zivot
sam.

Mate vy osobné néjakou
vasen, pro kterou jste nadchla
i nékoho dalSiho?

Ted uz si své soukromé vasné
tajntstkarsky hyckam, takze
pro né nikoho zapalovat nechci.
Snad jen pro vzdélavani, to se
déje tak jaksi mimodek. Nékte-
fi lidé po seminarich propadaji
touze se vasnivé dale vzdélavat
a moje role byva tlumit ten pla-
men, aby z toho nebyly zbyte¢né
vybuchy. Jako mlada divka jsem
byla vasniva jeskynarka, pro-
toze jsem z Moravského krasu
a u nas se leze jen nahoru nebo
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ZAUJAL VAS NAS SERIAL O EMOCICH?
Nechate se vlacet emocemi, nebo se umite ovladat?
Jaké emoce hraji nejvétsi roli ve vasem zivoté?
NAPISTE NAM SVE ZKUSENOSTI A POSTREHY, JAK VE SVEM
BEZNEM ZIVOTE (NE)ZVLADATE STRACH, VZTEK, VASEN...

Piste na adresu: VLTAVA LABE MEDIA, redakce Prekvapeni, =
U Trezorky 921/2, 158 00 Praha 5 nebo na e-mailovou adresu: =
prekvapeni@vimedia.cz. Heslo: EMOCE. §
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dold. Po krasovych ttvarech
nebo do jeskyni. A protoze bylo
tenkrat jeskynarek malo, jezdi-
la jsem skoro vSechny vikendy
a prazdniny objevovat nové
jeskyné. Kdyz se vsSak zpétné
divam, nebyla to vasen pro jes-
kyné, ale pro toho jednoho jes-
kynare, se kterym jsem dodnes.
A ani on, mij manzel, nyni vas-
nivy milovnik uméni, ,,vymetaé“
evropskych galerii, ve mné ne-
vzbudil vaseni pro navstévovani
pamétihodnosti. Ja jdu radsi do
pfirody nez do muzea. A je to
dobre. Strhujici va$n€ uZ pro mé
zavanéji manipulaci.

Umite se svym vasnim

pIné oddat, nebo je védomé
korigujete?

Trochu to na konec odleh¢im:
Jsem taky jen Clovek, lidska by-
tost. TakZe pokud si nepohlidim
svij dostatek energie na stanove-
ni hranic, tak tfeba moje vasen
pro slané ty¢inky, mandle nebo
¢okoladu s moiskou soli se hned
projevi na vaze a védoma korek-
ce je pak nutnd. Lektorka musi
byt koukatelna! ©

VERNOST stejnému
zamestnavatell
i prodjné uz 25 It! :

prevzala v r||n‘u z rukou nelvyssmo vedem spolecnostl Albert

Pani Zuzana pracuje v podébradské prodejné Albert
neuvéritelnych 25 let. Na stejném misté, kde kdysi
zacCinala jako prodavacka v lahtdkach, dnes zastava
pozici team leadera. Za svou dlouholetou vérnost byla

spolu se 110 dalSimi zaméstnanci uvedena do Albertova

Klubu 25, ktery sdruzuje pracovniky, jiz ve spole¢nosti
stravili Stvristoleti svého pracovniho Zivota.

»Pred 25 lety, kdyz
jsem nastoupila do
podébradské prodejny
Albert do oddéleni
lahtidek, jsem se
setkala s Uplné jinym
zpusobem prace nez
v tehdejsich klasickych
potravinach — kromé

byly mnohem moder-
nanci, prosli odbornym
zaskolenim a vSe bylo mnohem Iépe
organizované. Prace tak pro mé byla
najednou jednodussi,“ vzpomina
pani Zuzana na své zacatky. Pozdéji
presla z lahtidek do oddéleni pe-
karny a po nékolika letech prijala
nabidku stat se vedouci smény, kde
dodnes vede pekarensky a pokladni
tym. A jak sama fika, neménila by:
»,Nemam rada velké zmény, takze
jsem rada, Ze jsem zUstala na jed-
nom misté. Nas kolektiv na prodejné
v Podébradech je Gzasny,“ chvali
své kolegy.

Rodina a prace ruku

V ruce

Ne vzdy ov&em bylo pro Zuzanu jed-
noduché skloubit pracovni a rodinny
Zivot. Kdyz byl Zuzanin syn maly,
Casto balancovala mezi praci a péci
o syna. V zameéstnani ji vSak vysli
vstfic. ,Po materské jsem zvazovala

Zdroj a foto: Albert

,o B .Prace mé i po letech
stroju a pokladen, které bavi poFad stejné, jako

kdﬁsem zaginala...,"

né&jsi, jsme my, zamést-

zmeénu zaméstnani. Prace

je dvousmeénna, a v dobé,
kdy syn nastoupil do Skolky
a ja méla odpoledni, jsem
ho vidéla jen brzo rano nebo
pozdé vecer, kdyz uz spal.
To mé vedlo k tvaham

0 zméné prace, ale v Albertu
mi vyhovéli — dostala jsem
méne odpolednich smeén,
abych se mohla vice vénovat
roding,” vzpomina Zuzana.

Zakaznici i kolegové

jako druha rodina

Za dobu svého pusobeni v Albertu
si vybudovala silné vztahy nejen se
svymi kolegy, ale také se zakazniky.
»V malém mésté se zname osobng,
vim, co si lidé u nas radi kupuiji,

a snazime se jim vzdy vyjit vstfic.
Potkavame se i ve mésté, zdravime
se, povidame si. A kdyz jsou spo-
kojeni, déla mi to radost,“ fika. Prace
s lidmi vSak pfinasi i vyzvy... ,Zakaz-
nici jsou rlizni — néktefi jsou dobre
naladéni, jini hare, vétsinou je to ale
jen o tom, ze maji Spatny den. Pro
mé je duleZité si za kazdé situace
udrzet pozitivni a profesionalni pri-
stup,” vysvétluje Zuzana a dodava:
~Jsem rada, Ze jsem vydrzela tolik
let na jednom misté. Zatimco nékteri
Casto stfidaji zameéstnani, ja zUstala
vérna jedné praci po cely Zivot, a to
mé naplnuje pocitem spokojenosti.“

Co vas Geka v tydnu

HCRO

od 25. I|stopadu do 1. prosmce"

BERAN 21. 3.-19. 4.
Tyden blbec - tak se da
jednodu$e popsat, co
vas v nasledujici dny
¢eka. Ale neboijte, pristi
tyden vam to hvézdy
vynahradi.

BYK 20. 4.-20. 5.
Padne na vas jako
kazdy rok nervozita,
zda v8echno do Vanoc
stihnete. Klid, opét jako
kazdy rok to dobre
dopadne.

BLIZENCI 21.5.-21. 6.
| Tento tyden na vas AR
| Cekaji sama prekva-

peni... Navic se do-

zvite i zajimavou novinku,
ktera vas velmi potési.

RAK 22.6.-22.7.
Budete doslova lvem
salont. Kam prijdete,
tam budete zafit a hyrit @&
béaje¢nou ndladou, kterou
nakazite véechny v dosahu.

LEV 23.7.-22. 8.
Pozvani, které tento
tyden dostanete, urcité
prijméte. Nebudete

litovat, akci si naramné uzijete,

a jesté se seznamite s nékym
pro vas dalezitym.

PANNA 23.8.-22. 9.
Va$e hrdost vam nékdy 4
brani v tom se otevrit,
nékomu se sveéfit se
svym trapenim, ale

i pfijmout jiny nazor.
Trochu se uvolnéte.

llustrace: Shutterstock

VAHY 23.9.-23.10.
Jedete na 150 procent
na vSech frontach,

v praci i doma. Pozor,
at to neskon¢i nemoci
t&sné pred vanocnimi
svatky!

STIR 24.10.-22. 11
VyuZijte nastavajici :
adventni ¢as k setkani
s témi, které jste pres :
rok moc nevidali. Pfinese
to do vaseho Zivota i tolik
potfebné zklidnéni.

STRELEC 23. 11.-21.12.
Dlouho vas szira pocit,
Ze jste to vy, kdo

do vztahu déava vic.
Promluvte si o tom

s partnerem, asi to vubec netusi.

KOZOROH 22. 12.-19. 1.
Pokud vas roz€iluji davy
v obchodech, omezte
jejich navstévu. Vzdyt
muzete nakupovat

i v klidu domova online!

VODNAR 20.1.-18. 2,
VyuZijte svou kreativitu \
a pustte se do tvoreni.
Muzete svymi vyrobky
obdarovat své blizké,
urcité je to potési.

RYBY 19. 2.-20. 3.
Naslouchejte tento
tyden svym blizkym
jesté vice nez jindy.
Nékdo totiz potfebuje
pomoc, ale stydi se vam
o ni fict.
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