VIKEND

' %
OERBIIHTO PATEK 23.4.

Penzion Kllna, Jedovnice 17:00 Zdravotni cviceni zamérené na
— uvolnéni zad a mobilizaci kloubd

18:05 vecere

20:00 Hladina alfa

SOBOTA 24 4.

7:00 Ranni protazeni na podporu
detoxikace a aktivity stfedu téla

8:05 snidané

10:00 NavySovani pozitivni a emocdni
inteligence v praxi

12:05 obéd
16:00 Uméni rfici laskavé ,NE”
18:05 vecere

20:00 Relaxacni Hatha joga, dechové
techniky, j6govy spanek

NEDELE 25.4.

8:05 snidané

9:00 Fitoffice - kompenzace
sedavého zaméstnani

10:00 Re¢ té&la jako prevence
konfliktu

\)

Termin : 23.- 25.4.2021
Cena: 5 500,-
www.myfitnesslife.cz
www.jitkasevcikova.cz




