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¥ pochod letos pripadne
na 15.cervna, zacina
senaprazském
Staroméstském

nameéstf.

PRIJDU O VLASY? OPUSTI ME PRITEL KVULI JIZVE?
BUDU JESTE NEKDY MIT DETI? PRESNE TYTO OTAZKY SI ZENY
S DIAGNOZOU RAKOVINA PRSU KLADOU NEJCASTE]JI.
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ZAKAZANE
SLLOVO

Kolik v sobe mame sily, kdyz je treba zabojovat o Zivot? 1e&zko odhadnout, Ze? I kdyz
zeny v EU mnohem casteji wmiraji na rakovinu plic, strasak v podobe karcinomu prsu je
vsudypritomny. Je nutné se ho bat? A co nastane po vyiceni obavané diagnozy?
VERONIKAVLACHOVA

ylo mi tehdy devétadvacet, byla jsem bezdétna
a Cerstve zamilovan4, kdyZ mi na mamologii
pani doktorka sdé€lila ta t¥i obavan4 slova: je
to rakovina,” vzpomina dnes po péti letech,
oboustranné mastektomii a iispé$né 1é¢bé Petra Svo-
bodova. V takové chvili ji napadly, stejné jako vétSinu
pacientek s podobnou diagnézou, nasledujici myslenky:
Co vSechno mé ¢eka? Opusti mé pritel? Budu mit nékdy
viibec déti? Zvladnu to? Prijdu o vlasy? Znamen4 to ko-
nec Zivota? Zadny jiny druh rakoviny nepostihuje Zeny
v tak velké mife jako rakovina prsu. Podle Narodniho
onkologického programu onemocni v Cesku rakovinou
prsu rocné priblizné 7,5 tisice Zen, coz je, jak vysvétluje
mamolozka z Perfect Clinik Renata Kajalova, zhruba
o dva tisice vice nez v minulych deseti letech: ,Rakovina
prsu je stale onemocnéni s nejvyssim poctem vyskytu
ve véku od 55 let do 70 let. Celkové ¢islo se kazdym
rokem pomalu zvySuje, nestagnuje.” Presto statistiky
prognéz z poslednich let mluvi o poctu vylécenych
s nadéji: ¢tyfem z péti pacientek se podari navratit se
do béZného zZivota. Diagn6za jménem rakovina tak stale
vzbuzuje strach, obavy a spoustu otazek, na které se
neda v dobé zjisténi onemocnéni nijak odpovédét. A co
teprve, kdyZ ptijde v dobé, kdy je v planu zaloZeni rodiny
nebo uzivani vlastniho samostatného zivota?

VSICHNINASISTRASACI

»Strachu z nemoci obvykle podléhdme, kdyZ jsme v necin-
nosti. Pokud se chytime strasiki, doporucuju za¢it néco
délat. Cokoli. V hlavé miiZzete mit myslenku na strach
nebo néjakou jinou. Ja sama trénuju odvahu,” radi koucka
Jitka Sevéikova, kterd méa s rakovinou osobni zkugenost:
pred par mésici na ni onemocnél jeji manzel.

Ve triatticeti letech byla rakovina s agresivnim nddorem
v pravém prsu diagnostikovana i Petie Timové, mamince
dvou déti. ,Dostala jsem v té dobé plny invalidni dichod

na dva roky, a tim padem i ¢as na odpocinek a premysleni.
Porad jsem se sama sebe ptala: ,,Pro¢ se to stalo? Co jsem
udélala Spatné€?“ svétuje se mi Petra. S tim, Ze rakovina

je vazna zprava, souhlasi i psychoterapeutka Dominika
Cechova. Ovsem podotyka, Ze byva také posledni vyzvou
k tomu, zaéit Zit jinak: ,Na otazku jak, je tfeba hledat od-
povédi. Nenechat se opijet tim, Ze vSechno vytesi farma-
cie. Jakou mé pro nés zZivot hodnotu? Jsme ochotni svému
lifestylu obétovat to nejdiilezitéjsi — tedy Zivot shm? Nebo
pristoupime na to, Ze se nas Zivot kone¢né musi zménit,

a prevezmeme za to odpovédnost?“

PREVRAT V NAVIGACI ZIVOTA

Kdyz vzniklo v roce 2013 v Mexiku hnuti Fuckup Nights,
asi nikoho by tenkrat nenapadlo, Ze bude mit celosvé-
tovy dopad. Lidé na spole¢nych setkanich vypravéli své
pribéhy, nebo spis popisovali Zivotni patélie — finan¢ni
krach, nemoci ¢i osobni prisvihy. VSechny vecery mély
hluboky terapeuticky vyznam. A navrch jesté néco: pod-
prahové a efektivné poucovaly o tom, ¢emu se vyhnout.
Ne ndhodou se dnes, Sest let po vzniku, konaji tyto vecery
ve 300 méstech 80 zemi svéta, véetné Ceska. Ptéte se, jak
Fuckup Nights souvisi s rakovinou? Ptivodem mexické
hnuti oficidlné odstartovalo zménu v pfemysleni i o ne-
mocech. Uz neni tfeba predstirat dokonalost, tvarit se, Ze
je 1é¢ba rakoviny prochézka riizovou zahradou. Mnohem
prinosnéjsi je prozradit svij fuckup, tedy netspéch, cestu,
ktera nevedla k ptivodné vytycenému planu, ale zato
dokézala navést na jinou stezku Zivotem.

Tento pristup se osvédcil i Nikole Samkové, ktera si ve tii-
advaceti letech prosla osobni zkusenosti s karcinomem
prsu. Sedét doma v koutku do té doby, nez se rakovina od-
porouci, rozhodné nechtéla: ,,0d zacatku jsem se rozhodla
mluvit o svém onemocnéni a svych pocitech oteviené, bez
jakéhokoli tabu a tajnosti. Chtéla jsem poukazat na to,

Ze se rakovina prsu mutize tykat i mladych divek a Zen.”

»
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Diky ni si spousta Zen v jejim okoli dosla na vySetteni
prsu, sama Nikola dnes pracuje jako manazerka Bellis,
projektu Aliance Zen s rakovinou prsu do 45 let. Také pro
Petru Timovou, zminénou maminku dvou malych déti,
se stala prodélana nemoc odrazovym mistkem k Zivot-
nim zménam. Doslo k nim necelé ¢tyfi roky od zjisténi
bulky: ,,I kdyz mi byl v dobé 1é¢by manzel velkou oporou
a bez néj bych to celé nezvladla, nase manzelstvi nakonec
nevydrzelo. Asi to bylo i tim, Ze jsem méla ¢as premyslet,
nékam jsem se posunula. Spoustu jsem si toho uvédomi-
la, védé€la jsem, Ze chci zacit jinak. MuZ ale nechtél pocho-
pit, Ze se nedokazu vratit do stejnych koleji,“ vypravi se
smutkem Petra. Jak ale upozortiuje koucka Jitka Sevéi-
kové, nevratit se do stejnych koleji je dilezité: ,Jinak by
ta nemoc neméla smysl a ¢asto pak prijde nova, zpravidla
jesté horsi zatézova zkouska. Tedy poudit se a uvédomit si,
Ze jsem vylécend pacientka.

Také dnes Ctyfiatticetileté Petfe Svobodové vnesla
rakovina do zivota vitr jinym smérem: v dobé diagnoézy
pracovala v bance, dnes studuje na Vyssi odborné skole

a spolupracuje s projektem Bellis jako koordinétorka.
»Spousta lidi se mé pt4, jestli mi nevadi, Ze se v koloto¢i
rakovina stale motam. Jestli by nebylo lepsi zavtit dvere
a jit jinym smérem. Mozna by to bylo jednodussi, stale
totizZ prozivam piibéhy holek a nékteré bohuzel nemaji
Stastny konec. Ale ja si v zivoté nevybiram jednodussi
cesty. Dokud mam pocit, Ze mtizu byt néjakym zptiso-
bem uZite¢na a vidim velky smysl v tom, co délam, tak to
nevzdam,” fika Petra.

ZIVOT BEZ PRSOU

Radéji ptijit o prso nez riskovat zdravi? Na prvni pohled
jasné dilema podkopava predstava budouciho zivota bez
Zenského hrudniku. Naptiklad Nikola Samkova byla
rozhodnut4, Ze bude s rakovinou bojovat i odstranénim
nemocného prsa. Kdyz ale ptislo od 1ékart vzhledem

k agresivité nadoru v kombinaci s nizkym vékem
doporuceni, aby zvazila oboustrannou mastektomii prsti,
véhala: ,,Bylo to do té doby nejobtiznéjsi rozhodnuti

v mém Zivoté. Nakonec jsem se rozhodla mastektomii
obou prsti podstoupit a za své rozhodnuti jsem vdécéna.
Nelituji jej. Ale veskeré diisledky mi samoziejmeé dosly
az pozdéji,” priznava Nikola. Na prsa jako symboliku

NOVINKY V LECBE .

plnohodnotného Zenstvi reagovala Barbie Ritzco,
americka aktivistka a veteranka. V roce 2011 sama
podstoupila kviili karcinomu odstranéni poprsi a o dva
roky pozdéji zalozila hnuti flat & fabulous, kterym chtéla
poukazat na fakt, Ze zenskost se da prezentovat i bez
bujného hrudniku. Pfestoze svijj boj s rakovinou nakonec
prred tfemi lety prohrala, jeji filozofie méa priznivce
inadale. Prijimani disledkd rakoviny na Zenské télo
vytahuji na svétlo i finské designérky v uméleckém
projektu Monokini 2.0. Pro¢ se snazit o to, mit prsa dve,
kdyZ plnohodnotné Zenstvi existuje i s jednim? ptaji se
zakladatelky projektu, ktery sebevédomeé nabizi atypickou
plavkovou médu s jedinym cilem — toto onemocnéni by
uz zeny nemély vnimat jako hanbu. @

Nikola Samkova (31let)

»Rakovina byla zkouska, kterd mé naucila
skuteéné zit, “ Fika. Nikola onemocnéla
ve 23 letech, kvdli agresivité karcinomu
podstoupila oboustrannou mastektomii.
Sestym rokem vede organizaci Bellis,

ve které predava své zkusenosti a pocity
dalsim pacientkdm v podobné situaci. Pfed
tf'emi lety si splnila sen a zab&hla maraton. Od té doby bézela
desitku pGlmaratonu, naucila se plavat kraula a letos by rada
zvladla sviij prvnitriatlon.

Petra Svobodova (34 let)

»Strach zrecidivy tady je, ale nemyslim
natoa uzivam si Zivota,“ tvrdi optimistka
Petra. S diagnézou karcinomu prsu

se setkala pred pétilety. Béhem
planovanilécby vyslo najevo, ze je
nositelkou pozitivniho genu BRCA1

41 zvydujictho pravdépodobnost recidivy,
absolvovala tedy oboustrannou mastektomii. V sou¢asné dobé
podstupuje hormonalni|é¢bu a dochazi na pravidelné kontroly.
»UZ nefesim hlouposti. Urovnaly se mi priority v Zivoté.

A moznato bude znit jako kligé, ale citim se silnéjsi,“ dodava.

Petra Timova (40 let)

»Dnes uzvim, zeiobycejny den je vzacny
Letos tomu bude deset let, co Petfe lékafi
Zjistili nddor v prsu. Usp&$né proglalécbou.
Velkou oporou ji pak byl nejen dnes uz byvaly
manzel, ale hlavné jeji dvé déti.,,Moje nemoc
jim dala do Zivota hodné,“ fika s ismévem
Petra, kterase po [é¢bé vrhla do béhani.

-

Kdyz se nador zméniv tuk. V poloviné letosniho ledna byla v ¢asopisu Cancer Cell publikovana studie, ve které védci
zBazilejské univerzity dokazuiji ispéSnou proménu nddorové buriky v tukovou. Poved|a se pfi pokusech namysich.

Krevni test nové generace. Ve fakultni nemocniciv némeckém Heidelbergu vyvinuli krevnitest, ktery by mél umét véas
odhalit rakovinu prsu. Na konci letosniho tinora ho na Gynekologickém kongresu predstavil profesor Christof Sohn stim, ze
oproti mamografu, ktery rozpoznava nadory o velikosti 5 milimetrd, tento test reaguje obzvIast citlivé u zen pod 50 let a pysni
se spolehlivostizhruba 86 procent. Sohn si od tohoto testu slibuje i vyuZiti u dalSich typ( rakovin, jako napfiklad vaje¢nikd
nebo slinivky. Od podzimu by méla byt tato novinka k dostaninatrhu.

Cesky lék proti rakoving. Experti z Veobecné fakultni nemocnice v Praze aktudlné testuji na pacientech s rakovinou
nejnovéjsi objev - latku MitoTam Gcinkujici na mitochondrie rakovinnych bunék. Takové butika je pak nucena vytvaret
reaktivniformy kysliku, coz nakonec vede kjejimu samotnému zaniku.
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