Zprava o stavu mé viry

Jitka Sevéikova, koucka, lektorka emoéni inteligence a zvy$ovani psychické odolnosti

Svou viru jsem si nevybrala. Tedy tenkrat! Narodila jsem se do kiest'anské
rodiny, a aniZ by se mne nékdo ptal, pokitili mne. Protoze jsme bydleli hned
naproti kostelu, byla nase rodinna vira spojovana s katolickymi obtady,
pravidelnymi mSemi kazdou nedé¢li, vSemi nabozenskymi ritualy a pozdé&ji 1
oslavovana mym zpévem v chramovém sboru. Musim fict, Ze mé to celkem
bavilo. I to ndbozenstvi. Piipadalo mi to docela jako vtipna hra se stale se
stejnymi pravidelné se opakujicimi jistotami, a kdyZ do toho vstoupil
charismaticky mlady knéz, ptidala se i nad¢je a laska. Tedy vira + nad¢je +
laska.

Ale VERILA jsem opravdu? Hledim na to sou¢asnou optikou a vlastné jsem
tedy nevéftila nikomu a ni¢emu, dokonce ani sobé ne. Nevéfila jsem v nic, ani

v Boha, ani v pfirodu, ani v posmrtny Zivot, mozna tenkrat ani v dusi ne. Proto si
myslim a citim, Ze s virou se nerodime. Vira je proces a postupnd zkuSenost,
néco jako dar. JE to nas$ vyvoj, poznani, pochybnosti, hledani i nachézeni,
ovéfovani a zase pochybnosti. ..

Mam pratele riznych vyznani. I mé profese mi nabizi Sirokou Skalu poznani,
¢emu vSemu lidé véti. Jak jim vira usnadiiuje nebo znesnadiiuje Zivot, jak je
ovliviiuje, méni nebo neméeni, jak se odrdzi v jejich jednani a Zivotech. Znam 1
par hlasateltl, ,,chodicich* image jejich viry, , kterou do nich nékdo napumpoval.
Takovou viru, ke které ¢lovek nedojde sam, jedna moje kolegyné trefn€ nazvala
,,vira ze secondhandu®.

Kdyz uz uvétime cemukoli, v naSem mozku probiha proces, kterému se tika
konfirmaéni zkresleni. N4§ mozek ma tendenci hledat potvrzeni toho, o Cem je
presvédceny. Takze pokud budete véfit, ze Vas Blih zachrani, pravdépodobné se
sami zachranite, protoze uvidite ty moznosti zachrany, nebo je aspon budete
hledat. KdyZ budete vétit tomu, Ze se na Vas Biih vykaslal, tak to podle toho
také bude vypadat. A davno to uz pragmaticky vysvétlil Henri Ford. ,,At uz si
myslite, Ze néco dokéazete, nebo si myslite, Ze to nedokaZete, v obou piipadech
mate pravdu.* Tedy 1 vira, spojovana nebo nespojovana s nabozenstvim funguje
podle toho. Pokud bych ziistala kiestankou, v kazdém netispéchu nebo prisvihu
bych vidéla babi¢¢ino: ,,To vas Panbth tresta za to, ze se nemodlite.* Kdybych
se po navstéve Asie stala buddhistkou, zacnu véfit, ze vSechno je karma. Pokud
se stanu veganem, moje mysl se zaméii na lidi, kterym bude $patné po mléku.



Vérit ve svij Zivot

Vétim, ted’ uz véfim. VErim ve sviyj zivot, ve svoje schopnosti, tvofivost,
znalosti, védomosti, véfim, Ze na zaklad¢ aktudlnich sil zvladnu fyzicky, emocné
1 finan¢né situace, kter¢ ptichazeji. VE&ifim v sebe. Mam svou spiritualitu, vim, co
aktualné obsahuje, nikomu ji nevnucuju a respektuji, kdyz mi blizci 1 klienti veéti
nécemu Uplné jinému. Soucasti me viry je 1 etika, moralka, ekologie.

Vétim, a kdyz prichazeji horsi chvilky a vira slabne nebo kolisa, byva to
vetSinou zprava o stavu mé energie nebo o stavu mé nad¢je. Piipadné spise
beznad¢je. To pak vtipné hledam néjaka znameni. Je to bezva hra na posileni
viry, protoZe jsem bytostny optimista. Tieba véfim tomu, ze chramy, kostely a
kapli¢ky jsou postavené na energeticky silnych mistech. VE&fim tomu, protoze to
tam citim. Nemam pottebu o tom presvédcovat nikoho dalsiho. Takze pokud
moje vira (v cokoli) klesa, stejn¢ do toho kostela zajdu. Ne na msi, protoze
nepotiebuji nutné€ ten obtad. Jdu tam pro posileni sebe. Posedim tam, zklidnim
se, zam¢&fim se na sviij dech, klidné si tam udélam néjakou meditaci nebo jen tak
koukdm a vnimam atmosféru, viini. Zrovna tuto sobotu jsem méla seminaft pro
velkou skupinu na zamku ve Smificich. Tésné pted zacatkem jsem se Sla
zkoncentrovat do krasné barokni kaple, sedla jsem si na kiir k varhaniim a
najednou oknem zasvitilo slunce na jednu ze soch u oltare. Socha méla

v podpazi krasnou zlatou knihu. Moje vira, Ze seminai dobie dopadne, tak byla
posilena. Krasna souhra, moje vtipna hra na znameni. Kolega Honza Vojacek
tomu fika ,,potvrzenky*.

Také mi hodn€ poméhaji prakticka cviceni viry. Kromé ,,hledani znameni‘ — coz
je vlastné€ jen zvédomeni konfirmacniho zkresleni — mé& bavi tieba hra Svycarské
psycholozky Claudie Cross Miillerové z knize¢ky Stésti — okamzitd pomoci pri
pesimismu, pochybnostech a smiile. MlZete si ji vyzkouSet vSichni: Pfipravte si
nit nebo provéazek dlouhy cca 20 cm. Ptivazte na néj prstynek nebo kli¢. Druhy
konec uchopte mezi palec a ukazovaéek. Bud'te co nejklidngjsi. VERTE.

A ted’ si predstavujte, Ze se predmét na provazku pohybuje sem a tam. Pfitom
ruce a prsty zastavaji v iplném klidu, jsou uvolnéné a nehybaji se. Pohybovat se
ma pouze predmét. Predstavujte si to. Jak se hybe sem a tam. Intenzivné se o to
snazite. Jste pevné presvédcCeni, ze to dokazete.

Po n¢jaké dobé se predmét na provazku za¢ne opravdu pohybovat. Nejdiiv
pomalu a potom rychleji. VaSe vira, ze jste schopni rozpohybovat predmét na
provazku vas posili, a tak si mizete dal predstavovat (a usilovat o to silou svych
myslenek), aby se pfedmét zacal otacet v kruhu. Proti sméru hodinovych
rucicek. Dokézete to. Véite tomu. Pokud by se vdm to ndhodou nepovedlo
napoprve, zkuste to pozdé€ji znovu. Dejte tomu druhou Sanci. Moc rada toto



cviceni délam na seminafich a tieba 1 s détmi. Déti bez jakychkoli pochybnosti
dokézi predmét na niti rozpohybovat, naopak dospéli, kteti vnitiné pochybuyi,
neveti (si), jsou ¢asto mrzuti, ze se jim to nepovedlo. Komentuji to slovy ,,ja
jsem si to myslel®, ,,ja jsem to fikala®... a tak to piesné je. Nejsou to zadné Cary.
Je to jen druh elektrickych impulz, které vznikaji v mozku v oblasti vile a

v oblasti pfedstavivosti. Tyto impulzy se setkavaji, propojuji, zesiluji, putu;ji
mozkem, a to i do oblasti, které odpovidaji za pohyblivost, prstl. Opoustéji
mozek michou a odtud vedou dal nervovymi provazci v rukou a kon¢i ve
Spickach prsti. Tam probihd ptenos impulzi a téhle viry vyuziva placebo efekt a
ve sportu vizualizace. A taky ji zneuziva spousta naboZenstvi a rtizné snahy o
manipulaci. I proto Skolim rozvoj kritického mysleni a védomé vS§imavosti. Je
dobré vétit, ale ne slepé.

Jako kou¢, mentor a lektor se svych klientli na jejich viru ptat nesmim, stejné
jako 1€kaft, psycholog nebo ucditel. Volime postoj ,,to je kazdého véc a mné€ do
toho nic neni*. Tématu viry se proto v praxi ¢asto vyhybame, byt tieba klientim
doporucujeme meditace. JoO, ale sebedlivéra, to je jind... tu po mné zada kazdy.
Jak st mam (vic) verit? Jak mizu véfit, Ze to zvladnu? Jak mu mizu véfit (Ze mé
nepodvadi, nevyhodi, nezklame...)? Drzim se védeckych a ovéftitelnych
poznatki a kladu klientim otazky tykajici se jejich pozornosti k nim samotnym.
To je vlastné také vira.

Kazdy ¢clovek, 1 ten, ktery tika, ze (si) nevéti a ktery se ,,vife 1 kostellim
obloukem vyhybd, mé n¢jaka sva presvédceni o svété a o stavu véci. Pokud se

o n¢ nebudeme zajimat, nemizeme mu Uplné porozumét. Lidska vira dokaze byt
nesmirng silna a ur€ujici pro cely jeho Zivot. Proto je dobreé si o vife povidat, a to
1 s détmi.

Vira a nase zdravi

V tomto piipad€ miiZze byt vira jedem i1 I¢kem. Placebo vlastné funguje podle
biblického pravidla: Véf a vira tva t&€ uzdravi. Funguje na trovni nervového
systemu, tedy na urovni mozku, a kdyZ o néem vime, Ze by nam to mélo
pomoci, pak ndm to v mnoha ptipadech opravdu pomtze. Mlize se zdat, ze
takovy vyvrtnuty kotnik nebo namoZené svaly s nasim nervovym systémem
piili§ nesouviseji, ale opak je pravdou. Clovék je tvofen mnoha systémy a tieba
ten nervovy, imunitni a hormonalni dava dohromady takovou trojnozku.
Trojnozka je stabilni véc, na kterou se d4 posadit. Jakmile je jeden ze systému
narusSeny, trojnoZka se kaci. A kdyz se zlepsi psychicky stav pacienta, ulevi se
mu i fyzicky. Ostatné uZ staii Rekové pry fikali, Ze rany vitéz{ se hoji rychleji.
Vypozorovali totiZ, Ze zranéni vojaci v porazenych 1 vitéznych armadach méli
podobna zranéni, ovSem jejich psychicky stav byl uplné odlisny, a to bylo pii



hojeni znat. Proto i placebo mtiZe byt Iék a naopak ti ktefi véii v magii a na
uiknuti, mohou zase pocit'ovat nocebo, opak placeba.

V jednom se zajimavych rozhovorid s panem profesorem Jaroslavem Petrem,
vyraznym popularizatorem védy naptic obory jsem Cetla o Spicich schopnostech
lidského mozku. Mimo jiné tam uvadél mnoho ptikladi placeba i noceba,
Napiiklad pani, ktera méla silnou alergii na rtze, ve chvili, kdyz pfisla ke svému
1€kari, ktery mél ve vaze rizi, dostala silny alergicky zachvat. AZ pozdéji
zjistila, ze byla riize uméla.

V poslednich letech na Novém Z¢landu ptibylo lidi, ktefi siln€ pocitovali
vedlej$i ucinky jednoho 1éku. Zjistilo se, Ze nejvic takovych piipada bylo tam,
kde byl silny radiovy a televizni signal a sledovali zpravodajstvi. Lide, kteti Zili
nc¢kde na samoté€ a ke kterym se tahle informace nedonesla, byli naopak

v pohodé. Nocebo tedy hraje svou roli tako v ptipadech vidu nebo uiknuti.

Vira miize tedy poruchu zdravi nejen zplisobit, ale také piispét k 1&¢bé.
Vyzkumem tohoto fenoménu se mj.zabyval téz americky 1€kat Herbert Benson.
Jeho zavéry si mlzZete precist v esotericky vyhliZejici, ale ve skute¢nosti
pomérné védecké knize Moc a biologie viry v uzdraveni, novéji pak v knize
Biologie viry od Bruce Liptona. Oba autofi se snazi viru vysvétlit védeckym
zpusobem. Doporucila bych je proto vS§em, které to né¢jakym zplisobem tahne k
duchovnu, ale ptesto jsou pomérné skepticti a potfebuji mit vSe alesponi z&asti
dolozeno vyzkumy. Propojeni duchovna s biologii a obory, jako je kvantova
fyzika, je proto skvélé.

Aniz by jakkoliv snizovali vyznam farmakoterapie ¢i operaci, lidska psychika se
podle Bensona i Liptona podili na uzdraveni alespoii z jedné tietiny. Doklada to
vyzkumem placeba a u€inki relaxace, viry a modliteb. Ostatné, pokud vam
placebo pomtize, da se fici, Ze to bylo ,,jenom* placebo?

Benson se rozhodl vyuzit lidské tendence uchylovat se v nemoci k nabozZenstvi
a svym pacientiim prosté a jednoduse doporucil kazdodenni relaxaci, pti ktere
jakousi pozitivni afirmaci byla véta vztahujici se k vite toho kterého pacienta.
Zjistil, Ze nezéleZi na tom, zda pacient fika ,,Hospodin je mij pastyi* nebo
buddhistické ,,Om mani padme ham®, ale Ze na zdravi, psychické symptomy,
prubéh nemoci a rychlost vylé€eni to ma vzdy dobry vliv.

Zajimava kniha o vife v uzdraveni, 1éCitelstvi a Samanismu je ,,Na cesté do
sousedni dimenze* od dokumentaristy Clemense Kubyho, ktery spadl ze
sttechy, prerazil si patet a kompletné si pretal nervy. Neexistovala Zadnd Sance,
ze by jesté kdy mohl hybat nohama, natoz vstat a chodit. Clemens Kuby to vSak
odmitl pfijmout, vstal a chodi. VétSinu ostatnich ,,zazracnych uzdraveni®



popisovanych v Kubyho knize dokdZzeme vysvétlit pomoci psychosomatiky,
autosugesce, viry v uzdraveni a zmény zivotniho stylu nemocnych. Piipad
samotného autora je ale vzhledem k mite télesného poSkozeni pro védce tvrdym
ofiskem.

Od zmatku k moudrosti

Jaky muiZe byt koncept duchovniho vyvoje, tedy od neviry k vite? Ctyfi stadia
podle Scotty Pecka jsou

o Zmatek: v prvnim stadiu jsou lidé zmateni, asocialni a zli

o Fanatismus: ve druhém se z nich stavaji lidé chyceni a napraveni n¢jakou
instituci, vykazujici jisté zndmky nepruznosti az fanatismu, jisti si svoji
pravdou

« Skepse: ve tietim stadiu se z nich stavaji pochybovaci, skeptici, lidé
premyslivi a drzici se vlastni zkuSenosti, velice ¢asto védci (neberou-li
ovSem pravé védu jako dogma)

o Moudrost: ve ¢tvrtém stadiu jsou to lidé, ktefi jsou naprosto normalni,
moudfi, moraln¢ se od nich mame co ucit, ale ur€itym zptisobem jsou
vefici, byt nemanipulativné a s pouzitim zdravého rozumu. Osobné do
této kategorie fadim naptiklad Dalajlamu, Gandhiho nebo Tomase Halika.

Nevim, ve které¢ fazi bych se pravé nachazela ja. Kazdopadné se ted’ snazim byt
pokorna ke vS§emu, protoze ¢lovek prosté nikdy nevi. Naprosto vse je
mystérium, které si zaslouzi nas obdiv.



